
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Понедельник 

 

 

 

 

Группа  
раннего 

возраста №1 

(6 группа) 

Группа 
раннего 

возраста №2 

(1 группа) 

Младшая 
гр. №1 

(8 группа) 

 

Младшая 
гр. №2 

(7 группа) 

Средняя 
гр. №1 

(10 группа) 

 

Средняя 
гр. №2 

(2 группа) 

Старшая 
гр.№1 

(9 группа) 

 

Старшая 
гр.№2 

(3 группа) 

Подготовительн.
гр.№1 

(4 группа) 

 
 

Подготовитель. 
гр.№2 

(5 группа) 

 
 

9.15-9.25 

9.35-9.45 
Познавательно

е развитие: 

ФЦКМ 

/экспериментир
ование и 

моделирование 

с предметами 
16.00-16.10 

Художественно

- эстетическое 
развитие: 

музыка 

 

 
 

 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 
Познавательн

ое развитие: 

ФЦКМ 

/эксперимент
ирование и 

моделирован

ие с 
предметами 

16.00-16.10 

Физическое 
развитие 

 

 

 

9.15-9.30 

Художествен

но- 
эстетическое 

развитие: 

музыка 
9.40-9.55 

Познавательн

ое развитие: 

ФЦКМ 
/эксперимент

ирование и 

моделирован
ие с 

предметами 

 

 
 

 

9.15-9.30 

9.40-9.55 

Познавательное 
развитие: 

ФЦКМ 

/экспериментир
ование и 

моделирование 

с предметами 

10.50-11.05 
Физическое 

развитие 

(улица) 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

9.10-9.30 

Познавательн

ое развитие: 
ФЦКМ 

11.15-11.35 

Физическое 
развитие 

(улица) 

 

 
 

 

9.10-9.30 

Физическое 

развитие 
9.40-10.00 

Художестве

нно – 
эстетическо

е развитие: 

рисование 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

9.00-9.25 

Познавательн

ое развитие: 
ФЦКМ 

9.40-10.05 

Физическое 
развитие 

15.50-16.15 

Художествен

но-
эстетическое 

развитие: 

художествен
ное 

творчество 

лепка/апплик

ация 
 

 

 
 

9.00-9.25 

Познавательн

ое развитие: 
ФЦКМ 

10.15-10.40 

Физическое 
развитие 

15.50-16.15 

Художествен

но-
эстетическое 

развитие: 

художественн
ое творчество 

лепка/апплик

ация 

 
 

 

9.00-9.30- 

Познавательное 

развитие: ФЦКМ 
9.40-10.10- 

Художественно - 

эстетическое 
развитие: 

музыка 

10.20-10.50 

Речевое 
развитие: 

развитие речи 

 
  

 

9.00-9.30- 

Познавательное 

развитие: 
ФЦКМ 

9.40-10.10- 

Речевое 
развитие: 

развитие речи 

10.20-10.50 

Художественно 
- эстетическое 

развитие: 

музыка 
  



 

Вторник 

 

 

 

 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 
Художественно

- эстетическое 
развитие: 

рисование 

16.00-16.10 
Физическое 

развитие 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 
Художествен

но- 
эстетическое 

развитие: 

рисование 
16.00-16.10 

Художествен

но - 

эстетическое 
развитие: 

музыка 

 
 

 

 
 

 

9.10-9.25 
9.35-9.50 

(подгруппы) 

Познавательн

ое развитие: 
РЭМП 

16.30-16.45 

Физическое 
развитие  

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

9.10-9.25 
10.00-10.15 

(подгруппы) 

Познавательное 

развитие: 
РЭМП 

16.10-16.25 

Художественно 
- эстетическое 

развитие: 

музыка 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

9.10-9.30 
Художествен

но- 

эстетическое 

развитие: 
музыка 

9.40-10.00 

Познавательн
ое развитие: 

РЭМП 

 
 

 

 

 
 

 

9.10-9.30 
Познаватель

ное 

развитие: 

РЭМП 
9.40-10.00 

Художестве

нно- 
эстетическо

е развитие: 

музыка 
 

 

 

9.00-9.25 
Познавательн

ое развитие: 

РЭМП 

9.35-10.00 
Художествен

но-

эстетическое 
развитие: 

рисование 

15.50-16.15 
Художествен

но - 

эстетическое 

развитие: 
музыка 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

9.10-9.35 
Познавательн

ое развитие: 

РЭМП 

10.10.35-10.35 
Художествен

но - 

эстетическое 
развитие: 

музыка 

15.50-16.15 
Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 
рисование 

 

 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие: 

РЭМП 

9.40-10.10- 
Художественно - 

эстетическое 

развитие:  
рисование 

15.10-15.40 

Физическое 
развитие 

 

 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие: 

РЭМП 

9.40-10.10- 
Художественно 

- эстетическое 

развитие:  
рисование 

15.50-16.20 

Физическое 
развитие 

 



 

Среда 

 

 

 

 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 
Познавательно

е развитие: 
сенсорное 

развитие 

16.00-16.10 
Художественно

- эстетическое 

развитие: 

музыка 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 
Познавательн

ое развитие: 
сенсорное 

развитие 

16.00-16.10 
Физическое 

развитие 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

9.15-9.30 
Художествен

но- 

эстетическое 

развитие: 
музыка 

9.40-9.55 

10.05-10.20 
Художествен

но- 

эстетическое 
развитие: 
художестве

нное 

творчество 
(аппликация/ 
лепка) 

 

 
 

 

9.15-9.30 
9.40-9.55 

Художественно

- эстетическое 

развитие: 
художественн

ое творчество 
(аппликация/ 

лепка) 

10.50-11-05 

Физическое 

развитие 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

9.10-9.30 
Физическое 

развитие 

9.40-10.00 

Художествен
но – 

эстетическое 

развитие: 
рисование 

 

 
 

 

9.10-9.30 
Познаватель

ное 

развитие: 

ФЦКМ 
11.15-11.35 

Физическое 

развитие 
(улица) 

 

 
 

 

 

 
 

 

9.00-9.25 
Речевое 

развитие: 

подготовка к 

обучению 
грамоте 

9.40-10.05 

Физическое 
развитие 

15.50-16.15 

Художествен
но-

эстетическое 

развитие: 

рисование 
 

9.00-9.25 
Речевое 

развитие: 

подготовка к 

обучению 
грамоте 

10.15-10.40 

Физическое 
развитие 

15.50-16.15 

Художествен
но-

эстетическое 

развитие: 

рисование 

9.00-9.30 
Речевое 

развитие: 

подготовка к 

обучению 
грамоте 

9.40-10.10 
Художественно-
эстетическое 

развитие: 

музыка 
10.20-10.50 

Познавательное 

развитие: ФЦКМ 

(познавательно-
исследовательск

ая деятельность) 

 
 

9.00-9.30 
Речевое 

развитие: 

подготовка к 

обучению 
грамоте 

9.40-10.10 

Познавательное 
развитие: 

ФЦКМ 

(познавательно-
исследовательс

кая 

деятельность) 

10.20-10.50 
Художественно

-эстетическое 

развитие: 
музыка 



 

Четверг 

 

 

 

 

 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 
Речевое 

развитие: 
развитие речи, 

чтение 

художественно
й литературы 

16.00-16.10 

Физическое 

развитие 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

9.15-9.25 

9.35-9.45 
Речевое 

развитие: 
развитие 

речи, чтение 

художественн
ой 

литературы 

16.10-16.20 

Художествен
но- 

эстетическое 

развитие: 
музыка 

 

 
 

 

 

 

9.15-9.30 

Физическое 

развитие 
9.40.9-55 

Речевое 

развитие 

 
 

 

 

9.15.9-30 
Речевое 

развитие 

9.40-9.55 

Физическое 

развитие 
 

9.10-9.30 
Художествен

но - 

эстетическое 

развитие: 
музыка 

9.40-10.00 

Речевое 
развитие 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

9.10-9.30 
Речевое 

развитие 

9.40-10.00 

Художестве
нно - 

эстетическо

е развитие: 
музыка 

 

 
 

 

 

9.00-9.25 
Познавательн

ое развитие: 

РЭМП 

11.00 -11.25 
Физическое 

развитие 

(улица) 
 

 

 
 

 

 

9.00-9.25 
Художествен

но - 

эстетическое 

развитие: 
музыка 

9.35-10.00 

Познавательн
ое развитие: 

РЭМП 

 
 

 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие: РЭМП 

9.40-10.10 

Художественно-
эстетическое 

развитие: 

художественное 
творчество 

лепка/аппликаци

я 
10.20-10.50 

Физическое 

развитие  

 

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие: 

РЭМП 

9.40-10.10 
Художественно

-эстетическое 

развитие: 
художественно

е творчество 

Лепка/аппликац
ия 

11.35-12.05 

Физическое 

развитие 
(улица) 

 

 



 

Пятница 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

Художественно

- эстетическое 

развитие: 
художественно

е творчество 

(аппликация, 
творческое 

конструирован

ие/ лепка) 
16.00-16.10 

Физическое 

развитие 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

Художествен

но- 

эстетическое 
развитие: 

художественн

ое творчество 
(аппликация, 

творческое 

конструирова
ние/ лепка) 

16.00-16.10 

Физическое 

развитие 
 

 

9.10-9.25 
9.35-9.50 

Художествен

но- 

эстетическое 
развитие: 

рисование 
10.00-10.15 

Физическое 

развитие 

(улица) 

 
 

 

 
 

 

 

 

9.10-9.25 

Музыкальное 

развитие 
9.35-9.50 

10.00-10.15 

Художественно

- эстетическое 
развитие: 

рисование 
 
 

 

 
 

 

 

9.00- 9.20 
Художествен

но-

эстетическое 

развитие:  
(аппликация/ 

лепка) 

9.30-9.50 
Физическое 

развитие 
 

 

9.00-9.20 
Физическо

е развитие 
9.00- 9.20 

Художестве

нно-

эстетическо
е развитие:  

(аппликация

/лепка) 
 

 

 

9.00-9.25 
Речевое 

развитие: 

развитие 

речи 
9.35-10.00 

Художествен

но - 
эстетическое 

развитие: 

музыка 
 

 

 

9.00-9.25 
Речевое 

развитие: 

развитие речи 
развитие 
11.05-11.30 

Физическое 

развитие 
(улица) 

9.00-9.30 
Речевое 

развитие: чтение 

художественной 

литературы 
9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое 
развитие: 

художественное 

творчество 
(конструировани

е из разного 

материала) 

11.35-12.05 
Физическое 

развитие 

(улица) 
 

 

9.00-9.30 
Речевое 

развитие: 

чтение 

художественно
й литературы 

9.40-10.10 

Художественно
-эстетическое 

развитие: 

художественно
е творчество 

(конструирован

ие из разного 

материала) 
10.25-10.55 

Физическое 

развитие 
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